Regulamin
Wojewodzkich Letnich Igrzysk Wsi
O Puchar Marszalka Wojewédztwa GMINA ELK
25.09.2010 r. Chelchy Gm. Elk

. Cel

- propagowanie aktywnego wypoczynku wsrdd mieszkancow wsi

- popularyzacja kultury fizycznej wsrdd radnych i pracownikow administracji samorzadowej
- integracja samorzadow lokalnych

I1. Termin i miejsce
- 25.09.2010 rok Chetchy Gm. Etk
- Odprawa techniczna 11.30, Poczatek zawoddéw o godz. 12,00

I11. Organizator
- Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe
- Samorzad Gminy Etk, Gminne Zrzeszenie LZS w Etku
- Ministerstwo Sportu i TurystyKki
- Samorzad Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
- Krajowe Zrzeszenie LZS

IV. Uczestnictwo
Mieszkancy Gminy na stale zameldowani na jej terenie, jak rowniez pracownicy zatrudnieni przez samorzad gminny.
Zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w 2 konkurencjach.
Liste imienna reprezentacji Gminy z podziatem na konkurencje poswiadcza swoim podpisem Wojt / Burmistrz.
WI/w liste nalezy przedstawi¢ na odprawie technicznej przed zawodami.

V. Program i sposob przeprowadzenia
1. Trojboj kadry kierowniczej
Grupa | — Wojt / Burmistrz lub jego Zastegpca, Sekretarz
Grupa Il - Przewodniczacy Rady Gminy lub jego Zastepca
Grupa Il — Sottys
Grupa 1V — Przewodniczacy Gminnego Zrzeszenia LZS lub Cztonkowie Zarzadu
Grupa V- Pracownik Urzedu Gminy - Kobieta
Grupa VI — Pracownik Urzedu Gminy - Mezczyzna
Konkurencje dla kadry kierowniczej
A/ strzat pitka nozna do bramki wielkosci 1 x I m z odlegto$ci 11 m (1 strzat probny i 5 ocenianych) -
strzat celny 10 pkt
B/ rzut podkowa na dyszel wbity w ziemie z odlegto$¢ 5 m (3 rzuty prébne i 5 ocenianych) — na ziemi bedzie
wyznaczona tarcza z punktacja (10-1 pkt.) max mozna zdoby¢ 50 pkt.
C/ MINIGOLF - Startujacy trafia piteczka do 4 réznych dotkow
(dwa uderzania probne, nastgpnie 4 oceniane, po jednym uderzeniu do dotka: | trafienie - 12,5 pkt.

2. Konkurencje dla pozostalych uczestnikow
A/ Pilka nozna pig¢cioosobowa mezczyzn
Zespot sktada sig z 5 zawodnikow + max 2 rezerwowych. Mecze rozgrywane sa na boisku o wymiarach
20 m x 40 m, bramki o wymiarach 5 m x 2 m. Turniej rozegrany zostanie zgodnie z obowiazujacymi przepisami
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. System rozgrywania turnieju ustalony zostanie przed rozpoczeciem gier.

B/ Pilka siatkowa (mieszana)
Zespot sktada si¢ z 6 zawodnikéw (minimum 2 kobiety + 4 megzczyzn) oraz 2 rezerwowych (jedna kobieta
ijeden mezczyzna)
Turniej rozegrany zostanie zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowe;.
System rozgrywania turnieju ustalony zostanie przed rozpoczeciem gier.

C/ Lekka atletyka

- bieg na 60 m kobiet i 100 m mgzczyzn

- bieg kobiet na dystansie jednego okrazenia dla mezczyzn na dystansie dwoch okrazen
- bieg przetajowy na dystansie 800m kobiet i 1500m mezczyzn



- pchnigcie kula kobiet i mgzczyzn
W lekkiej atletyce zawodnik moze startowac¢ w jednej konkurencji technicznej i jednej biegowe;j

D/ Wyciskanie odwaznikéw 17,5 kg (naprzemian oburacz w pozycji siedzacej)
Konkurencja rozegrana zostanie w kategorii do 80 kg i + 80 kg
Gming w moze reprezentowac 1 zawodnik w jednej kategorii wagowej.
O kolejnosci decyduje ilo$¢ zaliczonych podniesien, w przypadku jednakowego wyniku decydowaé bedzie waga
zawodnika.

E/ Konkurencja rodzinna - sztafeta - druzyna: ojciec, matka i dziecko do 13 lat)

- Slalom sprawno$ciowy na dystansie 2 x 15 m

matka - z piteczka tenisowa na drewnianej tyzce kuchenne;j

ojciec — jazda na rowerze

dziecko - skacze z pitka migdzy kolanami w linii prostej po minigciu ostatniego pachotka wraca slalomem
trzymajac pitke w reku.

Zawodnicy startuja jeden po drugim w kolejnos$ci: matka, ojciec i dziecko. Zwycigza druzyna, ktora uzyska
tacznie najkrotszy czas.

F/ Przeciaganie liny

Uwaga ! - oddzielnie ciagna kobiety i mezczyzni — (gmina wystawia 2 pigcioosobowe druzyny)

Sposob rozegrania zostanie ustalony przed rozpoczgciem konkurencji.

VI. Punktacja

W konkurencjach indywidualnych (w tym trojboj kadry kierowniczej) oraz w grach prowadzona bedzie punktacja 12
najlepszych zawodnikdéw/druzyn wg systemu:

I m-15pkt, 1Im-13pkt., 1l m- 11 pkt, IVm-9 pkt, V m-8 pkt, VI m-7 pkt, VII m-6 pkt, VIII m- 5 pkt.,

IXm-4 pkt, Xm-3 pkt XI m 2-pkt XII m-1 pkt

Gry zespotowe, przeciaganie liny i konkurencja rodzinna, punktowane begda podwojnie.

O migjscu reprezentacji gminy decydowaé bedzie suma punktéw zdobytych we wszystkich konkurencjach.
Dodatkowo Gminy premiowane beda za start w Igrzyskach w konkurencjach dla Kadry Samorzadowe;:

Wojta / Burmistrza - 30 pkt., Z-ca Wéjta/Burmistrza, Sekretarz — 15 pkt.

VII. Zgloszenia
Zgloszenie udziatu w Igrzyskach nalezy sktada¢ do dnia 14.09.2010 roku do Warminsko - Mazurskiego Zrzeszenia LZS
w Olsztynie.

Do Igrzysk zakwalifikowanych zostanie 12 reprezentacji gmin na podstawie kolejnosci zgloszen.

VI11. Nagrody
Zawodnicy w poszczeg6lnych konkurencjach za miejsca | - III otrzymaja medale.
Reprezentacje gmin za miejsca | — VI otrzymaja puchary, za miejsca I — XII dyplomy.

IX. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne Igrzysk, oraz positek dla wszystkich uczestnikow zabezpieczaja organizatorzy.
Pozostate koszty pokrywaja uczestniczace gminy.

X. Postanowienia koncowe
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatora imprezy.
W przypadku nieprzestrzegania punktu I'V regulaminu druzyna obligatoryjnie zostanie ukarana odebraniem 20 punktow.
Podczas trwania igrzysk, sposrod kierownictwa reprezentacji gminnych druzyn, powotana zostanie 3 osobowa komisja
odwotawcza, ktora bedzie rozstrzygata wszystkie sprawy sporne oraz rozpatrywala zglaszane protesty.

WMZLZS



